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Anmeldungen und Fragen unter:
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Dein Gedachtnis ( vielleicht seit du
Corona hattest) vertragt auch eine
Unterstutzung?

Du schaffst es einfach nicht
regelmaldig Sport zu treiben,
Smoothies zu trinken,.....
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In diesem Kurs lernst du eine

Methode, die leicht im Alltag zu
Integrieren ist.

Ich zeige dir Ubungen, um dein
Gedachtnis, deine Konzentration und
deine Merkfahigkeit zu unterstutzen
AulBBerdem gibt es zum Schlul3 immer

einen kleinen Wellnessteil




